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. Pglrtea |
INDRUMARI METODICE

Despre posibilitatile de realizare ale incepatorului

Aceste posibilitati, deseori subapreciate de pedagogia instrumentala de tip vechi,
sunt mai mari decat s-ar crede.

Dezvoltarea tehnicii are loc in conditii optime mai ales in perioada celei de a doua
copilarii, adica intre 6-7 si 14 ani, cand organismul in plina dezvoltare este deosebit de
receptiv pentru orice deprindere de natura manuala. Musculatura si ligamentele inca
elastice, sistemul nervos impresionabil, resursele suficiente pentru refacerea rapida a
celulei nervoase epuizate, toate acestea favorizeaza in mod deosebit insusirea miscarilor
complicate, necesare executiei instrumentale.

Procesul instructiv-educativ va acorda in aceasta perioada o oarecare precadere
domeniului tehnic, fara a neglija desigur latura artisticd, in special a aceleia care nu
depasesteintelegerea copilului.

In consecinta, vom cauta sa folosim perioada de maxima receptivitate in modul cat
mairational si eficient.

Intrand in perioada adolescentei inarmat cu un bagaj solid de deprinderi tehnice si
cu o oarecare experienta in domeniul interpretarii, copilul va avea la indemana tot ce 1i
trebuie pentru exteriorizarea (transpunerea in sunete a) impulsurilor de interpretare,
care apar de obicei in perioada adolescentei.

Din cele expuse mai sus reiese pozitia pedagogului, nivelul si directia exigentelor sale
fata de elev, ce anume e dator pedagogul sa faca si ce realizari poate sa pretinda din partea
elevului fara a suprasolicita resursele sale de asimilare si intelegere.

Pentru realizarea unui progres rapid din partea incepatorului din primul an de
studii, pedagogul va trebui sa-si organizeze munca vizand urmatoarele obiective:

1. Simplificarea la maximum a principiilor de baza ale tehnicii prin deslusirea
(identificarea) lor din insusi complexul jocului instrumental, delimitarea clara si predarea
minutioasa a miscarilor elementare care, o data asimilate temeinic, determina la randul
lor ojusta functionare a intregului complex de miscari adiacente.

2. Explicarea obligatorie si cauzala a fiecarei miscari.

3. Justificarea valabila a fiecarei recomandari facute elevului, a fiecarei cerinte fata
de el, folosindu-se fireste limbajul (terminologia) adecvat varstei si pretentiile pe care
pedagogul trebuie sa le formuleze clar, astfel ca ele sa intre in constiinta elevului drept
cevanormal, delasineinteles.

4. In cursul primului an de studii aceste exigente se reducla :

a. Pozitia corectd a corpului.

b. Pozitia corectd a instrumentului.

c. Pozarea corecta aambelor maini.

d. Executia corecta a miscarilor mainii drepte in vederea conducerii arcusului.

e. Executia corecta a miscarilor de articulatie ale degetelor mainii stangi.

f. Justetea intonatiei.

g. Sunetul clar si (pe cat se poate) lipsit de zgomote.

h. Metrica constanta, fara oscilatii, atat in limitele unei masuri, cat si de-a lungul
intregului studiu sau a pieselor.
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Capitolul I

COARDE LIBERE

In cursul primelor sedinte, pani la aparitia primelor semne de automatism in
conducerea arcusului, vom evita coardele La si Do. Aceasta este necesar deoarece pe
coarda La, musculatura umarului si a bratului este angajata mai intens, fapt care va
provoca pe cale reflexa tensiuni neproductive, inutile, in antebrat sau in mana, iar pe
coarda Do torsiunea de corectare a incheieturii (pentru mentinerea unghiului drept) fiind
mai pronuntatd, va provoca de asemeni tensiuni neproductive in brat, actionand astfel
defavorabil asupra stabilirii automatismului miscarilor elementare.

Primele trasaturile vom incepe deci pe coarda Re sau Sol.

Pentru aceasta, elevul va aplica arcusul pe coarda la varf, controland pozitia
fiecarui deget in parte. Se va controla apoi tinuta bratului, in special aceea a cotului,
carein caz cdesteridicat,vaproduceimediat o intepenire generalad a bratului. Pentru
a evita ridicarea cotului, vom localiza la periferie efortul (de altfel minimal) de
apasare, recomandand elevului sa apese usor pe bagheta cu degetul 1, prin tendinta
lui de indoire in articulatia intai (de baza), concomitent cu o usoara apasare in sens
contrar (insus), exercitata de catre degetul mare.

Fixand atentia elevului asupra acestor apasari periferice, vom obtine in mod
automat degajarea intregii musculaturi a bratului. Foarte important este ca apasarea
degetului 1 sa fie activa, adica realizata prin incordarea muschiului adductor indici si nu
printr-o transmitere inerta, de apasare, a carei sursarezida in brat.

Acum elevul poate incepe sa deplaseze arcusul spre talon, avand atentia indreptata
deocamdati numai asupra miscirii de flexiune laterald a incheieturii. Incheietura incepe
sa se indoaie, dupa cum s-a aratat mai sus, dupa parcurgerea aproximativ a unei treimi din
lungimea arcusului si va incepe sa se indrepte imediat dupa ce arcusul a pornit in jos.
Aceasta flexiune laterala se va esalona deci aproximativ pe 2/3 din lungimea arcusului.

Dupa ce tinuta degetelor a fost intrucatva asimilata de elev, vom adauga si cea de-a
doua miscare de corectare (indoirea degetelor pentru pastrarea unghiului de aplecare).

Se recomanda ca exercitiile pe coardele libere sa fie precedate de cateva exercitii
deapucareaarcusului, sustinut de pedagogin pozitie orizontala in fata elevului.

Este bine ca primele sedinte sa fie scindate in mai multe reprize scurte pentru ca
elevul sa se poata odihni si pentru a-iinlesni asimilarea miscarilor, care castiga foarte
mult prinreluarealordupa o scurta pauza.

Este necesar ca elevul sa plece de la prima sedinta numai dupa ce a inteles deplin
esenta miscarilor elementare. In caz contrar, vom interzice deocamdata orice fel de
exercitiiacasa.

Exercitii pe coardelibere

Aceste exercitii sau altele similare, se vor lucra zilnic fara note, pana la fixarea
pozitiei degetelor pe arcus si pana la stabilirea automatismului in conducerea lui.

In clasi, pedagogul va observa atent fiecare miscare a bratului si a degetelor,
oprind elevul de indata ce dispozitia degetelor s-a modificat (prin deplasare) sau daca
observaomiscare gresita.

La inceput, arcusul va fi oprit pe coarda dupa fiecare trasatura pentru verificarea
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Capitolul 1T

MANA STANGA

Spre deosebire de ceea ce este caracteristic pentru tehnica mainii drepte, care invata
sa se supuna legilor dictate de elasticitate a baghetei si parului arcusului, de necesitatea de
a-1 conduce paralel cu calusul etc., mana stanga tinde sa stapaneasca coardele si
actioneaza intotdeauna activasupralor.

De aceea munca asupra mainii stangi nu prezinta atatea probleme de domeniu
motric, dificultdtile principale grupandu-se in jurul problemei de intonatie.

Miscéarile elementare care stau la baza tehnicii mainii stangi sunt urmatoarele:

a. Miscarea de ridicare si de coborare a degetelor, care se realizeaza cu ajutorul
muschilor abductori si adductori plasati in palma si antebrat;

b. Miscarea de rasfrangere a degetelor, prin care ele se departeaza lateral unul de
altul. Musculatura care actioneaza aici consta din muschii lumbricales, interossei,
abductor digiti minimi si abductor indicis;

Este important de stiut ca aceastd musculatura este relativ slaba, prezentand de aceea
(indeosebi la copii) pericol de crampe si inflamatii, din care cauza pedagogul trebuie sa fie foarte
atent in cursul primelor 2—3 luni de studii la orice manifestare de oboseala, care se anunta
totdeauna prin dureri. Vom intreba mereu elevul daca si unde il doare si vom intrerupe lectia
imediat ce apare durere in palmi. In cursul primelor sedinte sunt frecvente mici dureri si in
regiunea articulatiei umarului (muschiul deltoid), urmare a tensiunii moderate dar neintrerupte
in acest muschi, care sustine bratul in suspensie, cu cotul departat de corp. Aceste dureri nu
constituie un simptom alarmant intrucit deltoidul este totdeauna bine dezvoltat. Fireste ca si aici
trebuie sa ne ferim de obosirea excesiva a lui.

c. Miscarea de deplasare a mainii de-a lungul gatului violoncelului (asa-numitul
démanché sau schimb de pozitie).

Ea serealizeaza aproape integral cu ajutorul muschilor biceps, respectiv triceps, cum
si a unei parti din sistemul muscular al antebratului. Aceastd miscare va forma obiectul
studiilorin anul II. In consecinta ea va fi tratata ulterior.

Din capitolul urmator, rezervat intonatiei, vom vedea ca intonatia elementara se
bazeazi, la toate instrumentele cu coarde, pe intervale de secunda mica si secunda mare.
De aceea, inainte de a se aborda exercitiile cu mana stanga, elevul trebuie sa cunoasca bine
aceste doua intervale.

Asimilarea lor se va face concomitent cu exercitiile pe coarde libere. Elevul va trebui:

1. Sa recunoasca si sa identifice (prin numirea sunetelor auzite) secundele mari si
mici in orice registru.

2. Sareproduca vocal intervalele (intonate la pian sau violoncel).

3. Sa formeze singur (vocal) intervalele, pornind de la un sunet dat de profesor.
Aceste exercitii de formare se recomanda atat in sus, cat siinjos dela sunetul dat.
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Capitolul IV

R DISPOZITIA DEGETELOR PE COARDE.
MANA MICA (DISPOZITIA CROMATICA A DEGETELOR)

Dispozitia elementara naturald a degetelor pe coarda, care constituie punctul de
plecare in munca incepatorului, este aceea la care degetele se aplica la intervale de un
semiton unul de altul, degetul intai fiind plasat la un interval de secunda mare de la coarda
libera.

Degetele 1—4 se aplica pe coarda cu pulpa varfurilor lor, iar degetul mare se pune
intins pe partea stanga (dinspre coarda La) a gatului instrumentului, pe care 1l atinge cu
varful sau, situandu-se in dreptul degetului 2. Degetele 1—4 vor fi flectate usor in toate
articulatiile, flexiunea degetului 4 fiind mai putin pronuntata din cauza scurtimii sale .

Se recomanda la inceput utilizarea exclusiva a coardelor Sol si Re si asezarea tuturor
degetelor chiar in cursul primei sedinte, caci garantia pentru o pozare buna este data
numai prin participarea degetului 4, care determina adoptarea de catre celelalte trei
degete a uneiflexiunijuste.

Pentru a se realiza semitonul mare intre degetele 2—3 si pentru asigurarea realizarii
ulterioare a extensiilor, degetele trebuie inclinate usor peste degetul 1 — spre pragus.
Aceasta inclinare care este de altfel caracteristica scolii moderne, permite sa departam
degetele unul de altul, nu numai pe seama rasfrangerii lor laterale, ci folosind si miscarea
de abductiune — adductiune.

O astfel de tinuta oblica este absolut necesara si pentru motivul ca degetele 2 si 3
(Intre care trebuie sa realizam un semiton mare) au un tendon comun in podul palmei,
prin care actioneaza musculatura extensoare. De aceea ele tind sd se apropie unul de altul,
mai ales cu varfurile, atunci cand se afla in pozitia flectata. Cu atat mai necesara este
inclinarea degetelor la elevii cu maini mici si degete scurte. Inclinarea nu trebuie totusi
exagerata, pentru a nu se rapi degetului 1 libertatea de a executa miscari articulate de la
bazasa.

Munca fara note

Dupa explicarea amanuntita a tinutei fiecarui deget, vom proceda la asezarea si
ridicarea perand a fiecarui deget, pe coardele Re si Sol, controlandu-se intonatia notei sol,
respectiv do, cu ajutorul coardei libere inferioare.

Vom folosi la inceput, tot arcusul pentru fiecare nota si nu vom pretinde ca elevul sa
numere. Unii pedagogi (Sapojnicov, Boriseac etc.) incep studiul fara note, pizzicato,
pentru a nudedubla atentia elevului.
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In acelasi fel se vor studia apoi felurite succesiuni de secunde mari si mici, in genul
urmatoarelor exemple, lasand elevul sa le varieze dupa plac.
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Capitolul V

Organizarea si igiena studiului individual

Multi pedagogi scapa din vedere faptul cd organizarea rationald a studiului
individual de acasa este si aceasta o arta si ca rezolvarea independenta a acestei probleme
este o sarcina care depaseste categoric posibilitatile intelectuale ale unui copil de 8—9 ani,
fieel chiar foarte talentat.

De aceea explicarea, iar la nevoie chiar demonstrarea manierei rationale de exersare,
trebuie sa constituie preocuparea principala si permanenta a pedagogului in cursul
primilor ani de studii. Copilul trebuie lamurit asupra existentei si modului de functionare
a musculaturii degetelor. El trebuie sa stie ca la procesul de executie iau parte activa
grupuri de muschi, a caror activitate are un caracter antagonist, adica fiecare grup
actioneazi in sens contrar fati de celilalt. In consecinti, se impune o strictd separare a
activitatii fiecarui grup, prin esalonarea lor in timp, pentru a se preintampina acumulari
de tensiuni musculare antagoniste, care sunt cauza principald a crampelor si a oboselii
excesive. De aici rezulta necesitatea de a alege un tempo care sa permita separarea stricta a
interventiei fiecarui grup muscular. Se intelege ca tempoul va trebui sa fie cu atat mailent,
cu cat mai neobisnuita sau dificila este miscarea.

Elevul trebuie sa stie de asemenea ca miscarile articulate ale degetelor mainii stangi
se executa fara concursul palmei sau al bratului, ca pentru a asigura reusita rapida este
nevoie de repetarea de multe ori a pasajelor dificile, desprinse din text si intr-un tempo
care sa asigure reusita la fiecare repetare, aceasta intrucat centrul motor respectiv din
scoarta cerebrald inregistreaza atat miscarile reusite, cat si pe cele nereusite. Aglomerarea
miscdrilor nereusite va avea drept urmare imprimarea in centrul motor a greselii, ceea ce
va avea drept urmare un efect negativ, zadarnicind sau influentand defavorabil reusita
miscariijuste.

In cursul primelor luni se recomands scindarea timpului afectat exercitiului de acasa
(aproximativ 12 - 2 ore zilnic) in mai multe reprize de cate aproximativ 20 minute.
Aceasta scindare va asigura folosirea maxima a timpului de studiu prin evitarea oboselii
fizice si intelectuale, care survine de regula la copii dupa vreo jumatate de ora de lucru la
instrument. Sa nu se continue studiile in nici un caz dupa aparitia semnelor de oboseala.

Trebuie stiut ca musculatura obosita prin miscari stereotipe, nu mai raspunde, nu
mai este educabila. De asemenea, datoritd masurilor de aparare reflexa, prin care
organismul tinde sa protejeze muschiul obosit, are loc preluarea muncii acesteia de catre
grupuri vecine de muschi, care se substituie celui obosit, ceea ce viciaza desigur insasi
realizarea, actionand inhibitivasupra deprinderilor (reflexelor) deja stabilite.

© 2026. GRAFOART -44 -
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Capitolul 1T

MANA MARE INFERIOARA

Sub denumirea ,,mana mare inferioara” se intelege dispozitia degetelor pe coarda, cu
secunda mare intre degetele 1 si 2, realizata prin departarea degetului 1 de la
celelalte.

Aceasta departare, pentru realizarea careia degetul 1ia o pozitie mai intinsa (fara ca
sa se intinda la maximum), nu trebuie sa se repercuteze asupra pozitiei celorlalte degete,
care impreuna cu degetul mare, vor trebui sa-si pastreze pozitia, inclinarea si
flexura absolut neschimbata.

Exercitiul nr. 59 contine esenta acestei miscari si ajuta la intarirea musculaturii
abductoare a degetului 1. Se recomanda controlul permanent al intonatiei cu ajutorul
coardei libere inferioare, ori de cate ori actioneaza degetul 4.

Dupa ce elevul a asimilat bine intregul exercitiu, vom trece la studierea (fara note) a
gamelor si bemol si mi bemol major si sol, do, re minor melodic (ultima numai in octava
mica), toate intr-o octava, folosind la treceri de la mana mica la mana mare si invers,
miscari de departare si apropiere ale degetului 1 asa cum ele au fost studiate in exercitiul
nr. 59. Abia dupa aceasta vom trece la exercitiul nr. 60 si urmatoarele. Esential este ca
degetul 1sa nu-si schimbe pozitia decat atunci cand toate celelalte degete sunt pe coarda.
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Capitolul III

MANA MARE SUPERIOARA

Mana mare superioara este acea dispozitie a degetelor pe coarda, care rezulta din
departarea (urcarea) cu un semiton a degetelor 2 —3 si 4, de degetul 1, fixat la un interval de
secunda mare de la coarda libera. Prin departarea degetelor 2, 3 si 4, se obtine deci
secunda mare intre degetele 1 si 2, cu pastrarea semitonurilor intre celelalte degete.

Pentru realizarea acestei dispozitii, elevul trebuie sa-si inchipuie ca degetul 1,
intinzandu-se, impinge pe celelalte, impreuna cu degetul mare care il urmeaza
pe celde al doilea, cu un semiton inspre calus.

Cotul poate sa anticipeze si sa sprijine realizarea mainii mari printr-o usoara miscare
inainte, ceea ce inlesneste deplasarea degetelor 2, 3 si 4, cu pastrarea obligatorie a
inclindrii, flexiunii si a distantelor intre ele.

Esential este ca pozitia, inclinarea si flexiunea degetelor 2, 3 si 4 sa nu se modifice la
trecereain manamare.

Exercitiul nr. 76 serveste la fixarea trecerii juste, iIn mana mare siinapoi. Se va urmari
intonatia justd, controland-o cu coarda libera inferioara. De asemeni, se va urmari ca
sunetul intonat cu degetul 3 in mana mica sa fie absolut identic ca intonatie, cu cel intonat
de catre degetul 2in mana mare.

Dupa studierea temeinica a exercitiului nr. 76, miscarea se va aplica la gamele:
remajor (indouaoctave), la major (intr-o octava), re minor (in doua octave), la minor
(intr-ooctava), studiate fardnote.

Momentul trecerii la (si de la) mana mare este insemnat prin + si se executa pe
subdiviziunea (la jumatatea) notei luate cu degetul 1, care ramane pe coarda in tot cursul
exercitiului.
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Capitolul IV
STUDII DE SINTEZA
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(PozitiaI urcata.) Arcus energicin jumatatea de sus.
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